MENU 08-12.04.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek

. Zupa kapuéniak Z kiszonej kapusty z marchewk% 1 natk% pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
o Spaghetti Bo]ognese Z szynki ze s’wieiz} bazy]iz} i pomidorami (zsog), ré'/lyczki kalafiora gotowane na parze z nasionami

S}onccznika(loog), kompot z rabarbaru (2zooml) pszenica, jaja

Wiorek

¢ Rosol z domowym makaronem, marchewky i natka pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml) pszenica
" Filet z kurezaka (9og), kasza kuskus (150g), czerwona kapusta z cebulkg, kiszonym ogorkiem, natky pictruszki i weganskim

majonezem (I()()g) I’I]leO,_pSZCI’liCZ{7 kOl’l’lpOt owocowy (2()()m1)

Sroda

. Zupa Wielowal'Z}Wna Z f‘asolk% szparagowsa, kaszq kukurydzianq 1 natkq pictruszki (300m1)
. Go}%bki VA bia}ej kapusty, TyZu i miesa z szynki (9og), gotowane ziemniaki z koperkiem (lsog), marchewka 7 groszkiem

gotowana na parze z ZiO}OW% O]lW% Z OliWCk (I()()g), kOH’lpOE owocowy (200ml)

Czwartek

. Zupa szczawiowa z ziemniaczkami, s'mietank% 1 natkz} pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko,
e Leniwe pierogi z twarogiem okraszone masetkiem i tartg bezglutenowa buleczky (250g), tarta marchewka z jabtkiem,
ananasem, pekir’lskq kapust%, nasionami stonecznika i jogurtem naturalnym (1()()g), kompot z jablek (200ml) jaja,_pszenica,

m]eko

Pigtek
¢ Zupa pomidorowa z kasza jaglana, kokosowa smietanky i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300oml)

¢ Filet z dorsza (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (Ist)g), satata mastowa z rartg marchewk% 1 ziolowym sosem winegret

(100g), kompot gruszkowy (200ml) pszenica, ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywis'cie swieze i pelne witamin owoce: pomaraﬁcze, gruszki jablka.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadiospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY hl. SZKOLE

MENU 08-12.04.24
DIETA BEZMLECZNA/BEZJAJECZNA

Poniedziatek

e Zupa kapusniak z kiszonej kapusty z marchewky i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (300ml)
. Spaghetti Bo]ognesc z szynki ze s/wicizi bazylisc i pomidorami (250g), 1'(')2}7czki kalafiora gotowane na parze z nasionami

stonecznika (100g), kompot z rabarbaru (200ml) pszenica
Wiorek

¢ Rosol z domowym makaronem, marchewky i natkg pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (30oml) pszenica
e Filet z kurczaka (9og), kasza kuskus (150g), czerwona kapusta z ccbu]kz}, kiszonym ogérkicm, natk% pictruszki i wegaﬁskim

majonezem (100g)_pszenica, kompot owocowy (200ml)
Sroda

o Zupa wielowarzywna z fasolky szparagows, kasza kukurydziang i natkg pietruszki (300ml)
. Goia&bki z bialcj kapusty, ryzu i miesa z szynki (90g), gotowane ziemniaki z kopcrkicm (Isog), marchewka z groszkicm

gotowana na parze z ziolowa oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml)
Czwartek

e Zupa szczawiowa z ziemniaczkami, roslinng smietanky i natka pietruszki na wywarze warzywnym (30oml)
* Leniwe pierogi z dyni% okraszone masetkiem roélinnym i tareg bczglutcnowzi bulcczk:i (250g), tarta marchewka z jablkiem,

ananasem, pekinskg kapustg i nasionami stonecznika (100g), kompot z jabtek (200ml) pszenica
Pigtek

. . ! . . . .
e Zupa pomidorowa z kaszg jaglang, kokosowg smietankg i natkg pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
¢ Filet z dorsza (9og), gotowane ziemniaki z kopcrkicm (15()g), satata mastowa z rartg marchewk% i zioiowym sosem winegret

(100g), kompot gruszkowy (200ml) pszenica, ryba

A\ tym tygodniu podajemy do obiadu oczywis'cie swieze i pelne witamin owoce:

pomaraﬁcze, gruszki jablka.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



Poniedziatek

. Zupa kapuéniak Z kiszoncj kapusty Z marchcwk% 1 natk% pictruszki na wywarze mi¢sno-warzywnym (300m])
* Bezglutenowe Spaghetti Bolognese z szynki ze swiezg bazylig i pomidorami (250g), rozyczki kalafiora gotowane na parze z

nasionami slonccznika(loog), kompot 7 rabarbaru (2z0oml)

Witorek

e Rosolz bczg]utcnowym makaronem, marchcwk:} 1 natk% pictruszki nNa wywarze mi¢sno-warzywnym (300m1) jaja
o ~Filet z kurczaka (9og), kasza gryczana (150g), czerwona kapusta z cebulky, kiszonym ogorkiem, natky piecruszki i

wcgar’mklm majonczcm (IOOg) mlcko, kompot owocowy (2()01’1]1)

Sroda

. Zupa Wiclowarzywna Z fasolk:i szparagows, kasz% kukurydzian:i 1 natk% pictruszki (300ml)
o Golgbki z bialej Kapusty, ryzu i migsa z szynki (9og), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), marchewka z groszkiem

gotowana na parzc Z ZiO}OWL} OIIW% Z OliWCl{ (IOOg)7 kOl’l’lpOE owocowy (2001’1’11)

Czwartek

. Zupa szczawiowa 7z ziemmiaczkami, s'mietankq 1 natk:} pictruszki na wywarze warzywnym (3ooml) mleko
¢ Bezglutenowe kluski leniwe z twarogiem okraszone masetkiem i tartg bezglutenows buleczky (250g), tarta marchewka z

jabﬂ(icm, ananasem, pckir’lsk:} kapust%, nasionami stonecznika i jogurtem naturalnym (Ioog), kompot Z jablck (200ml) jaja

2)<

mleko

Pigtek

¢ Zupa pomidorowa z kaszg jaglang, kokosowg smictanka i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Filet z dorsza (90g), gotowane ziemniaki z kopcrkicm (Igog), salata mastowa z tarcg marchcwkz& i ziolowym sosem winegret

(100g), kompot gruszkowy (200ml) ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce:

pomaraﬁcze, gruszki j ablka.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



MENU 08-12.04.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

. Zupa kapuéniak Z kiszonej kapusty z marchewk% 1 natk% pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Spaghetti Napoli ze swieza bazylia i pomidorami (250g), rozyczki kalafiora gotowane na parze z nasionami

S}onccznika(loog), kOH’lpOE Z rabarbaru (2()()1’1’11) pszenica

Wiorek

. Wegaﬁsl{i rosol z domowym makaronem, marchewk% 1 natk% pietruszki (300ml) pszenica
Brokulowe\kotleciki (90g), kasza kuskus (150g), czerwona kapusta z cebulky, kiszonym ogorkiem, natkg pietruszki_ i

Wegaﬁskim majonezem (I()og)_jaja, pszenica, kompot OWOCOWYy (200ml)
Sroda

. Zupa Wielowal'Z}Wna Z f‘asolk% szparagowsa, kaszq kukurydzianq 1 natkq pictruszki (300m1)
e Golgbki z bialej Kapusty, ryzu i soczewicy czerwonej (9og), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), marchewka z

groszkiem gOtOW’JI’lﬂ na parze z ZiO}OW% OliW% z OliWCk (I()()g)7 kOI’I]pOt owocowy (2()()1’1’11)

Czwartek

. Zupa szczawiowa z ziemniaczkami, s'mietank% 1 natkz} pietruszki na wywarze warzywnym (300ml) mleko,
e Leniwe pierogi z twarogiem okraszone masetkiem i tartg bezglutenowa buleczky (250g), tarta marchewka z jabtkiem,
ananasem, pekir’lskq kapust%, nasionami stonecznika i jogurtem naturalnym (1()()g), kompot z jablek (200ml) jaja,_pszenica,

m]eko

Pigtek
¢ Zupa pomidorowa z kasza jaglana, kokosowa smietanky i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300oml)

¢ Fasolowe kotleciki z pieca (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (I;og), satata mastowa z rartg marchewk% 1 ziolowym

sosem winegret (100g), kompot gruszkowy (200ml) pszenica, jaja

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywis'cie swieze i pelne witamin owoce: pomaraﬁcze, gruszki jablka.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadiospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



