MENU 25.03.24-27.03.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
e Zupa ogérkowa v marchewk%, ziemniakami, s'mietank% 1 natk% pietruszki na wywarze
warzywnym (300m1) mleko
e Ratatouille z cukinii z CZETWONY SOCZEWICY, papryk%, mini marchewkami, i pomidorami
pelati (Ioog), kasza jeczmienna (Isog), surowka Colestaw z bialej kapusty Z porem ,

weganskim majonezem i natkg pietruszki(roog), kompot z jablek (200ml) jeczmien

Witorek
e Zupa pomidorowa Z ryzem, s’mietank% i natk% pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)mleko
 Kotlet schabowy (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), rozyczki kalafiora
gotowane na parze z sezamem i okraszone masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml)

jaja, pszenica, sezam, mleko

Sroda
e Zupa zurek z ziemniakami, s'mietankz}, marchewka@ éwieZym majerankiem 1 natk%

pietruszki na Wywarze mie¢sno-warzywnym (300m1) Rszenica, mleko

° Jajko W sOsie smietanowo- Chrzanowym Z natk;} pietruszki (90g), ziemniaki gotowane z
koperkiem (150g), buraczki z cebulka, gruszka i oliwa ziolowg(100g), kompot

truskawkowy (200ml) jaja, mleko

W-tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jab}kaa pomaraflcze Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



MENU 25.03.24-27.03.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
e Zupa ogérkowa Z marchewk%, ziemniakami, s’mietank% roé]irm:g: i natk% pietruszki na wywarze
warzywnym, (3oom1)
e Ratatouille z cukinii z CZETWONY SOCZEWICY, papryk%, mini marchewkami, i pomidorami pe]ati
(100g), kasza jeczmienna (150g), surowka Colestaw z bialej kapusty z porem , weganskim

majonezem i natka pietruszki(toog), kompot z jabtek (200ml) jeczmien

Witorek
. Zupa pomidorowa Z ryzem, émietank% roélirm% i natkz} pietruszki na wywarze warzywnym
(300ml)
o Kotlet schabowy (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), rozyczki kalafiora gotowana

na parze Z SeZzamem okraszone mase}kiem roélinnym (IOOg)7 kompot OWOCOWY (2001’1’11)

pszenica, sezam,

Sroda
e Zupa zurek z ziemniakami, marchewk%, s’wieiym majerankiem i natk% pietruszki na wywarze
miesno-warzywnym (300oml)_pszenica
e Kotlet z szynki (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (Igog), buraczki z cebulke}, gruszk% i

oliwg ziolowa(1oog), kompot truskawkowy (20oml) pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszki, jabtka, pomarancze
Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 25.03.-27.03.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
! . . . 14 . . . .
. Zupa ogorkowa Z marchcwk%, ziemniakami, smletankg 1 natk% plctruszkl na wywarze
warzywnym, (3ooml) mleko
e Rurtatouille z cukinii z CZETWONZ SOCZEWiCy, papryk%, mini marchewkami, i pomidorami pelati
(Ioog), kasza jaglana (150g), surowka Colestaw z bialej kapusty z porem, chaﬁskim majonczcm

1 natk% pictruszki(loog), kompot Z jab}ck (200ml)

Wtorek

. Zupa pomidorowa Z ryzem, s’mietankq 1 natkac pictruszki na wywarze warzywnym (3ooml)mlcko
e Kotlet Schabowy (90g), gotowane ziemniaki z kopcrkicm (Isog), r(’)ZyCZki kalafiora gotowana\na

parze okraszone maselkiem (Ioog), kompot OWOCOWY (zooml)_j aja, mleko

Sroda
. Bezglutcnowy zurek z ziemniakami, s'mietank%, marchcwk% s’wieZym majcrankicm i natk%
pictruszki na wywarze mi¢sno-warzywnym (300ml) mleko
. Jajko W sosie $mietanowo- Chrzanowym z natk% pietruszki (9og), ziemniaki gotowane z
kopcrkicm (Isog), buraczki z ccbulk%, gruszk% 1 oliw% ziolow%(loog), kompot truskawkowy

(200ml) jaja, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie Swieze i pclne witamin owoce do Wyboru:

gruszki, jablka, pomaraﬁcze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejKuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



CATERING_KASIA

MENU 25.03.24-27.03.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

e Zupa ogorkowa z marchewks, ziemniakami, smietankg i natkg pietruszki na wywarze

o Kotlet z czerwonej fasoli (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), rozyczki kalafiora
gotowana na parze z sezamem okraszone masetkiem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja,

pszenica, sezam, mleko

Sroda

e Zupa zurek z ziemniakami, s'mietank% marchewk%, s’wieZym majerankiem i natkac pietruszki na

wywarze warzywnym (3ooml) pszenica, mleko

e Jajko w sosie smietanowo- chrzanowym z natky pietruszki (9og), ziemniaki gotowane z

koperkiem (150g), buraczki z cebulky, gruszky i oliwg ziolowg(100g), kompot truskawkowy

(zooml)_j gj a, mleko




