DODATEMY

MENU 18.03.24-22.03.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
o Rozgrzewajaca i delikatna zupka krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewky, ziemniakami i natkg pietruszki
od lokalnych dostawcow na intensywnym, mocno warzywnym wywarze (3ooml) jeczmien
* Sycacy gulasz a’la Strogonow z szynki z soczystg czerwong papryka i pomidorami (100g), makaron penne z
pszenicy durum (150g), swieza, domowa, surowka z bialej kapusty z porem , chrupiacg marchewka, ziotowa

oliwg i natka pietruszki (100g), tradycyjny kompot z polskich jablek (200ml) pszenica

Wtorek
e Weganska zupa pelna naturalnych dobroci z soczewicy, pomidorkami pelati, marchewky i natkg pietruszki na
aromatycznym wywarze warzywnym (30oml)
o-Soczysty filet z kurczaka (9og), kasza kuskus na sypko (150g), smak dziecinstwa w lekko odmienione;j
odstownie: naturalnie stodka marchewka z zielonym groszkiem gotowana na parze z prazonym

sezamem(100g), kompot owocowy domowej roboty (200ml) jaja, pszenica, sezam

Sroda
e Zielona zupa brokutowa z marchewk% ziemniakami, kremowq s'mietankq i s’wieiq, siekam} natk% pietruszki
(300ml) mleko
¢ Niezawodna klasyka czyli kotlet mielony z szynki (9og), regionalne ziemniaki gocowane, posypane obficie
swiezym koperkiem (150g), buraczki z cebulka, jabltkiem i oliwa ziotowg (100g), a do picia robiony przez nas

kompot truskawkowy (200ml) jaja, pszenica

Czwartek
~ . . . ! . . . . . . .
* Sycaca zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, swiezym majerankiem i natka pietruszki na wywarze
migsno-warzywnym (300oml) pszenica
. . . P P . ! . 14 . 1.
o Rozkoszny ryz zapickany z polskimi jabtkami i cynamonem cejlonskim , z kremowg smietankg waniliowg
(250g), mini marchewki gotowane na parze z dipem miodowo-ziolowym, swieza rukola i chrupigcymi

nasionami stonecznika (100g), domowy kompot truskawkowy (200ml) mleko

Pigtek

o Kolorowa i zdrowa zupka jarzynowa z fasolkg szparagows, kasza jaglang i swiezg, sickana natkg pietruszki
(300ml)

e A w pigtek czas na rybke: delikatny filet z dorsza (9og), ziemniaki ze swiezym koperkiem (150g), lekko
kwaskowa surowka z kiszonej kapusty ze swieza, tartg marchewka, jabtkiem, oliwa i natka pietruszki (100g),
do pica naturalna herbatka owocowa (200ml) pszenica, ryba, jaja, mleko

W tymtygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszki, jablka, pomarancze Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY

MENU 18.03.24-22.03.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
® Rozgrzewajaca i delikatna Zupka krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewk%, ziemniakami i natk% pietruszki
od lokalnych dostawcow na intensywnym, mocno warzywnym wywarze (30oml) jgczmien
* Sycacy gulasz a'la Strogonow z szynki z soczysty czerwong papryka i pomidorami (100g), makaron penne z
pszenicy durum (150g), swieza, domowa, surowka z bialej kapusty z porem , chrupigeca marchewky, ziotows

oliwg i natkg pietruszki (100g), tradycyjny kompot z polskich jablek (200ml) pszenica

Wtorek
* Weganska zupa pelna naturalnych dobroci z soczewica, pomidorkami pelati, marchewky i natka pietruszki na
aromatycznym wywarze warzywnym (3ooml)
* Soczysty filet z kurczaka (9og), kasza kuskus na sypko (150g), smak dziecinstwa w lekko odmienione;
odstownie: naturalnie stodka marchewka z zielonym groszkiem gotowana na parze z prazonym

sezamem(100g), kompot owocowy domowej roboty (200ml) pszenica, sezam

Sroda
* Ziclona zupa brokulowa z marchewky, ziemniakami i swiezg, sickang natkg pietruszki (300ml)
* Niezawodna klasyka czyli kotlet miclony z szynki (9og), regionalne ziemniaki gotowane, posypane obficie
éwieiym koperkiem (Isog), buraczki z Cebulk%, jabﬂdem 1 OliW% zio][ow% (Ioog), ado picia robiony przez nas

kompot truskawkowy (200ml) pszenica

Czwartek
. . . ! . . . . . . .
* Sycaca zupa grochowa z ziemniakami, marchewky, swiezym majerankiem i natkg pictruszki na wywarze
migsno-warzywnym (300oml) pszenica
. . . . . . . . ! . . 14 . 1.
* Rozkoszny ryz zapickany z polskimi jablkami i cynamonem cejlonskim , z owsiang smietanka waniliowa
(250g), mini marchewki gotowane na parze z dipem miodowo-ziotlowym, swiezg rukola i chrupigcymi

nasionami stonecznika (100g), domowy kompot truskawkowy (200ml) owies

Pigtek
* Kolorowa i zdrowa zupka jarzynowa z fasolky szparagows, kaszg jaglana i swieza, sickang natka pietruszki
(300ml)
* A w piatek czas na rybke: delikatny filet z dorsza (9og), ziemniaki ze swiezym koperkiem (150g), lekko
kwaskowa surowka z kiszonej kapusty ze swiezg, tartg marchewka, jabtkiem, oliwa i natkg pietruszki (100g),

do pica naturalna herbatcka owocowa (200ml) pszenica, ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:
gruszki, jablka, pomarancze Opracowanie jadlospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY

MENU 18.03.24-22.03.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
* Rozgrzewajaca i delikatna zupka krupnik z kaszy kukurydzianej z marchewky, ziemniakami i natkg pietruszki
od lokalnych dostawcow na intensywnym, mocno warzywnym wywarze (300ml)
* Sycgey gulasz a'la Strogonow z szynki z soczysta czerwong papryky i pomidorami (100g), makaron
bezglutenowy (150g), swicza, domowa, surowka z bialej kapusty z porem , chrupiacg marchewka, ziolowa

oliwg i natka pietruszki (100g), tradycyjny kompot z polskich jablek (200ml)

Wrtorek

* Weganska zupa pelna naturalnych dobroci z soczewica, pomidorkami pelati, marchewky i natka pietruszki na
aromatycznym wywarze warzywnym (3ooml)

e—Soczysty filet z kurczaka (9og), kasza jaglana na sypko (150g), smak dziecinstwa w lekko odmienionej
odstownie: naturalnie stfodka marchewka z zielonym groszkiem gotowana na parze z prazonym sezamem

(100g), kompot owocowy domowej roboty (200ml) jaja, sezam

Sroda

® Zielona zupa brokulowa z marchewk%, ziemniakami, kremow% s'mietankq i éwieig, siekanqt natk% pietruszki
(300ml) mleko

* "Niczawodha klasyka czyli kotlet mielony z szynki (9og), regionalne ziemniaki gotowane, posypane pbficie
swiezym koperkiem (150g), buraczki z cebulka, jabtkiem i oliwa ziotowg (100g), a do picia robiony przez nas

kompot truskawkowy (200ml) jaja

Czwartek
~ . . . ! . . . . . . .
* Sycgca zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, swiezym majerankiem i natka pietruszki na wywarze
miesno-warzywnym (30oml)
4 Rozkoszny TyZ Zapiekany z polskimi jabﬂ(ami i cynamonem cejloﬂskim , Z kremowq s'mietankq Waniliow%
(250g), mini marchewki gotowane na parze z dipem miodowo-ziolowym, swieza rukola i chrupigcymi

nasionami stonecznika (100g), domowy kompot truskawkowy (200ml) mleko

Pigtek
* Kolorowa i zdrowa zupka jarzynowa z fasolky szparagowa, kaszg jaglana i swieza, sickang natky pietruszki
(300ml)
° Aw pi:}tek czas na rybkq: delikatny filet z dorsza (9og), ziemniaki ze éwieiym koperkiem (Isog), lekko
kwaskowa surowka z kiszonej kapusty ze éwiei:&, tarcg marchewk% jab}kiem, oliw% i natk% pietruszki (Ioog),
do pica nattiralna-hetbatha owocowa (200ml) ryba, jaja, mleko

W tymetygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:
Opracowanie jadtospisu:

gruszki, jab}ka, pomaraﬁcze
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejKuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



CATERING_KASIA

MENU 18.03.24-22.03.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

* Rozgrzewajaca i delikatna zupka krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewky, ziemniakami i natka pietruszki
od lokalnych dostawcow na intensywnym, mocno warzywnym wywarze (3ooml) jeczmien

* Sycgey wege-gulasz a'la Strogonow z cieciorki, z soczysta czerwong papryky i pomidorami (100g), makaron
penne z pszenicy durum (150g), $wieza, domowa, surowka z bialej kapusty z porem , chrupiacg marchewka,

ziolowg oliwa i natky pietruszki (100g), tradycyjny kompot z polskich jablek (200ml) pszenica

Wiorek
* Weganska zupa pelna naturalnych dobroci z soczewica, pomidorkami pelati, marchewks i natka pietruszki na

aromatycznym wywarze warzywnym (3ooml)

otleciki serowe (90g), kasza kuskus na sypko (150g), smak dziecinstwa w lekko odmienionej odstownie:

natubglnie sfodka marchewka z zielonym groszkiem gotowana na parze z prazonym sezamem(100g), k

. ciescie nalesnikowym (9og), regionalne ziemniaki gotowane, posypane obficie swiezymikoperkiem
(150g), buraczki z cebulka, jablkiem i oliwg ziolowy (100g), a do picia robiony przez nas kompot trugkawkowy
(200ml) jaja, mleko, pszenica

Czwartek
* Sycgca zupa grochowa z ziemniakami, marchewky, swiezym majerankiem i natkg pietruszki na wywarze
warzywnym (300oml) pszenica
* Rozkoszny ryz zapickany z polskimi jabtkami i cynamonem cejlonskim , z kremowg smietankg waniliowg
(250g), mini marchewki gotowane na parze z dipem miodowo-ziolowym, swiezg rukola i chrupigcymi

nasionami slonecznika (100g), domowy kompot truskawkowy (200ml) mleko

Pigtek
* Kolorowa i zdrowa zupka jarzynowa z fasolky szparagowa, kaszg jaglana i swieza, sickang natky pietruszki
(300ml)
* Kotleciki z tofu (90g), ziemniaki ze swiezym koperkiem (150g), lekko kwaskowa surowka z kiszonej kapusty ze
swiezg, tarta marchewky, jabtkiem, oliwg i natka pietruszki (100g), do pica naturalna herbatka owocowa

(200ml)

**™N\

W tymptygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do



