DODATEMY hl. SZKOLE

MENU 11.03.-15.03.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek

e Zupka wielowarzywna (kalafior, brokul, marchewka, por, fasolka szparagowa, pietruszka, ziemniaczki) ze $mietanky i
natkg pietruszki (30oml) mleko

e Pelnoziarniste Spaghetti Napoli z pomidorow ze swieza bazylig i mozzarelly (250g), mix warzyw gotowanych na parze z

nasionami stonecznika (100g), kompot z jablek (200ml) pszenica,_mleko
Wiorek

e Zurek z ziemniakami, s’mietank% i natkq pietruszki na wywarze warzywno-miesnym (300m1) Zyto, mleko

e Gulasz z szynki z cebulky (100g), mix kasz gotowanych na parze: jeczmienna, kuskus, gryczana (150g), buraczki z porem,

ziotowa oliwg z oliwek i natka pietruszki(roog), kompot owocowy (200ml) jeczmien, pszenica

Sroda

o Kapusniaczekz kiszonej kapusty z ziemniakami, marchewka, natkg pietruszki na wywarze warzywno-migsnym (300ml),
o ~Grillowany schab w paseczki z duszong cukinig, papryka, marchewka, porem i pomidorami (100g), makaron fusilli (150g)
surowka Colestaw z tartg marchewka, weganskim majonezem i swiezymi ziolami (100g), kompot truskawkowy(200ml)

pszenica
Czwartek

o Zupa picczarkowa 7z ziemniakami, marchcwk%7 s’mietankz} 1 natk;} pictruszki na wywarze warzywnym (3oom]) mleko

o Kluski leniwe z twarogiem, okraszone masetkiem i cynamonem (250g), tarta marchewka z ananasem, jabtkiem i nasionami

stonecznika (100g), mus z truskawek ( 6oml), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

Pigtek

e Pomidorowa z ryzem, s’mietankz} kokosow% i natk% pietruszki na wywarze warzywnym (3ooml)
o Filet z dorsza panierowany w platkach owsianych (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) surowka z czerwonej
kapusty, marchewki, jabltka z natkg pietruszki i cytrynowa oliwa z oliwek (100g) herbatka owocowa (200ml) ryba, pszenica,

jaja, owies, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY 5

MENU 11.03.-15.03.24
DIETA BEZMLECZNA/BEZJAJECZNA

Poniedziatek

o Zupka wiclowarzywna (kalafior, brokul, fasolka szparagowa, por, pietruszka, ziemniaki), smictanka roslinna i natka
pietruszki (300ml)
. . . . . ! ! . . . .
 Pelnoziarniste Spaghetti Napoli z pomidorow ze swieza bazylia (250g), mix kolorowych warzyw gotowanych na parze z

nasionami stonecznika (100g), kompot z jablek (200ml) pszenica, zyto

Wtorek

o Zurekz ziemniakami, marchewkq i natk% pietruszki na wywarze warzywno-miesnym (300m1) Zyto
* Gulasz z szynki z cebulky (100g), mix kasz gotowanych na parze: jeczmienna, kuskus, gryczana (150g), buraczki z porem,

jab}kiem, ziolow% oliwst 7z oliwek i natk% pietruszki(wog), kompot OWOCOWY (200ml) jeczmier’l,_pszenica

Sroda

o Kapusniaczek z kiszonej kapusty z ziemniakami, marchewka, natkg pietruszki na wywarze warzywno-miesnym (300ml),
. Grillowany schab w paseczki Z duszon;} Cukini%, papryk%, marchewk:}, porem i pomidorami (Ioog), makaron fusilli (IS()g)
surowka Colestaw z tartg marchewks, weganskim majonezem i swiezymi ziolami (100g), kompot truskawkowy(200ml)

pszenica

Czwartek

* Zupa pieczarkowa z ziemniakami, $mietanka roslinng i natka pietruszki na warzywnym wywarze (300ml)
* Kopytka ziemniaczane z dynig okraszone masetkiem roslinnym i cynamonem (250g), tarta marchewka z ananasem,

jabﬂ(iem, nasionami stonecznika (Ioog)7 mus z truskawek (6oml), kompot OWOCOWYy (200ml) pszenica
Pigtek

e Pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowy i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Filet z dorsza panierowany w platkach owsianych (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) suréwka z czerwonej
kapusty, marchewki z jabﬂ(iem, natkq pietruszki i cytrynowsg oliw%l z oliwek (Io()g) herbatka owocowa (200ml) Lylﬂ,

pszenica, owies

w tym tygodniu podajemy do obiadu oczywis'cie swieze i pe]ne witamin owoce do Wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



MENU 11.03.-15.03.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek

. Zupka Wielowarzywna (kalafior, brokul, marchewka, fasolka szparagowa, por, pietruszka, ziemniaczki) ze s’mietank% i
natky pietruszki (300ml) mleko,
. . . 14 14 . . . . .
. Bezg]utenowe Spaghettl Napoll zZ pomldorow ze swiezg bazyll% 1 mozzarel]q (250g), mix warzyw gotow:mych na parze z

nasionami sfonecznika (100g), kompot z jablek (200ml) mleko

Witorek

o Zurckz ziemniakami, s’mietankq i natkz} pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (3oom1) mleko
 Gulasz z szynki z cebulka (100g), mix kasz gotowanych na parze: gryczana, jaglana (150g), buraczki z porem, ziotlowy oliwg

7 oliwek i natkz} pietruszki(roog), kompot OWOCOWYy (2z00ml)
Stoda

e Kapusniaczck z kiszonej kapusty z ziemniakami, marchewky i natkg pictruszki na wywarze warzywno-migsnym (3ooml)
. Grillowany schab w paseczki Z duszonz} cukini;}. papryka, marchewkz}, porem i pomidorami (Ioog), bezglutenowe tusilli
(Ist)g), surowka Colestaw z rartg marchewk%, WegaﬁSkim majonezem i éwieiymi ziotami (Ioog), kompot truskawkowy

200ml)
Czwartek

. Zup;{ pieczarkowa 7 ziemniakami, marchewk%, émietankq i natkq pietruszki (300ml) mleko
. Bezg]utenowe leniwe kluski z twarogiem okraszone masetkiem i cynamonem (zgog), tarta marchewka z ananasem,

jabtkiem i nasionami stonecznika (100g), mus z truskawek (6oml), kompot owocowy (200ml) mleko, jaja
Pigtek

e Pomidorowa z ryzem, émietankz} ](okosow:% i natk% pietruszki na wywarze Warzywnym(gooml)
e Filet z dorsza w bezglutenowej panierce (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) suréwka z czerwonej kapusty,

marchewki z jabﬂ{ieny natk% pietruszki i cytrynowsg oliw;} 7 oliwek (Ioog) herbatka owocowa (200ml) ryba, jaja, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadiospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuéhni mogg zawierac sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY hl. SZKOLE

MENU 11.03.-15.03.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

o Zupka wiclowarzywna (kalafior, brokul, marchewka, por, fasolka szparagowa, pietruszka, ziemniaczki) ze $mietanky i
natky pietruszki (3ooml)_mleko
e DPetnoziarniste Spaghetti Napoli Z pomid01‘éw ze S’Wieizgt bazy]iz} i mozzare]]zg (zgog), mix warzyw gotowanych na parze z

nasionami stonecznika (100g), kompot z jablek (200ml) pszenica,_mleko

Wiorek

e Zurek z ziemniakami, $mietanky i nacka piecruszki na wywarze warzywnym (300ml) zyto, mleko
e Gulasz warzywny z czerwong soczewica i szpinakiem (100g), mix kasz gotowanych na parze: jeczmienna, kuskus, gryczana

(1508), buraczki z porem, ziolowa oliwa z oliwek i natky pietruszki(roog), kompot owocowy (200ml) jgczmien, pszenica

Sroda

o Kapusniaczekz kiszonej kapusty z ziemniakami, marchewky, natkg pietruszki na wywarze warzywnym (30oml),
o ~Grillowane tofu'w paseczki z duszona cukinig, paprykg, marchewka, porem i pomidorami (100g), makaron fusilli (150g)
surowka Colestaw z rartg marchcwk%7 chaﬁsl<im majonezem i éwiciymi ziotami (Ioog)7 kompot truskawkowy(zoom])

pszenica, soja
Czwartek
* Zupa pieczarkowa z ziemniakami, marchewka, $mietankyg i natka pietruszki na wywarze warzywnym (300oml) mleko

e Kluski leniwe z twarogiem, okraszone maselkiem i cynamonem (zgog), tarta marchewka z ananasem, jab}kiem 1 nasionami

stonecznika (100g), mus z truskawek ( 6oml), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja, mleko

Pigtek

¢ Pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowy i natky pietruszki na wywarze warzywnym (300ml)
e Kalafior panierowany w platkach owsianych (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) surowka z czerwonej kapusty,

marchewki, jabtka z natka pietruszki i cytrynows oliwg z oliwek (100g) herbatka owocowa (200ml) pszenica, jaja,_owies,

mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki.

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



