DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 19.02.-23.02.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z marchewka na wywarze warzywnym z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki
(300ml) mleko
e Gulasz z szynki z cebulka (90g), ryz (150g), surowka z kiszonej kapusty, marchewki, pora z natka

pietruszki i cytrynowa oliwg (100g), kompot truskawkowy (200ml)

Wiorek
. Zupa ogérkowa z ziemniakami, s'mietankq 1 natkac pietruszki (300m1) mleko
e Makaron penne z bialym serem i prazonymi jabﬂ(ami (zoog), grecki jogurt z wisniami (SOg),

marchewki gotowane na parze z zurawing i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) ;

pszenica. mleko

Sroda
o Zupa pomidorowa z kasza jaglang, marchewky na rosole z kokosowa smietanky i natka
pietruszki(3ooml)
e Risotto z kurczakiem po toskansku z suszonymi pomidorami, papryk%, Zélt% fasolk% 1 szpinakiem
(zsog), surowka z buraczkow z gruszk%, cebulk% 1 ziolow% oliwz} (100g), kompot gruszkowo—j abﬂiowy

(200ml)

Czwartek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natkg pietruszki (3ooml) mleko

e Filetz piersi indyka (9og) gotowane ziemniaki z koperkiem (ISOg ), surowka Colestaw z Wegaﬁskim

majonezem i $wiezym koperkiem(1oog) kompot z wisni (zooml) jaja, pszenica, mleko
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Pigtek
e Zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, majerankiem i natkg piecruszki (300ml )

e Racuszki drozdzowe (200g), mix salat z pomarancza i cytrynowo- ziolowym sosem winegret ( 100g),

kompot owocowy (200ml) pszenica, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 19.02.-23.02.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z marchewka na wywarze warzywnym z ziemniakami, smietanka roslinng i natkg
pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki z cebulka (90g), ryz (150g), surowka z kiszonej kapusty, marchewki, pora z natka

pietruszki i cytrynowa oliwg (100g), kompot truskawkowy (200ml)

Wtorek
. Zupa ogérkowa z ziemniakami, émietank% roélinn% 1 natk% pietruszki (3ooml)
e Makaron penne z prazonymi jabtkami i cynamonem (200g), jogurt roslinny z wisniami (8og),
marchewki gotowane na parze z zurawing i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) ,

pszenica

Sroda
e Zupa pomidorowa z kasza jaglang, marchewky na rosole z kokosowa smietanky i natka
pietruszki(30oml)
e Risotto z kurczakiem po toskansku z suszonymi pomidorami, papryk%, Zélt% fasolk% 1 szpinakiem
(zsog), surowka z buraczkow z gruszk%, cebulk% 1 ziolow% oliwz} (100g), kompot gruszkowo—j abﬂiowy

(200ml)

Czwartek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg roslinng i natka pietruszki (300ml)
e Filetz piersi indyka (9og) gotowane ziemniaki z koperkiem (ISOg ), surowka Colestaw z Wegaﬁskim

majonezem i s’wieZym koperkiem(roog) kompot 7 wisni (zooml) pszenica

Pigtek
e Zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, majerankiem i natka pietruszki (3ooml)
e Racuszki drozdzowe (200g), mix salat z pomarancza i cytrynowo- ziolowym sosem winegret ( 100g),

kompot owocowy (200ml) pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki
Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 19.02.-23.02.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa z marchewka na wywarze warzywnym z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki
(300ml) mleko
e Gulasz z szynki z cebulka (90g), ryz (150g), surowka z kiszonej kapusty, marchewki, pora z natka

pietruszki i cytrynows oliwg (100g), kompot truskawkowy (200ml)

Wtorek
. Zupa ogérkowa z ziemniakami, s'mietankq 1 natkac pietruszki (300m1) mleko
e Makaron bezglutenowy Z bialym serem i prazonymi j abtkami (zoog), grecki jogurt z wisniami (80g),
marchewki gotowane na parze z zurawing i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200mf)

mleko

Sroda
o Zupa pomidorowa z kasza jaglang, marchewky na rosole z kokosowa smietanky i natka
pietruszki(zooml)
e Risotto z kurczakiem po toskansku z suszonymi pomidorami, papryk%, i(’)}tq fasolk% i szpinakiem
(zsog), surowka z buraczkow z gruszk%, cebulk;} 1 ziolow% oliwz} (100g), kompot gruszkowo—j ablkowy

(200ml)

Czwartek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natkg pietruszki (30oml) mleko
e Filetz piersi indyka (9og) gotowane ziemniaki z koperkiem (ISOg ), surowka Colestaw z Wegaﬁskim
majonezem i swiezym koperkiem (100g) kompot z wisni (200ml) jaja, mleko
Pigtek
e Zupa grochowa z ziemniakami, marchewka, majerankiem i natkg piecruszki (300ml )
e Bezglutenowe, racuszki drozdzowe (200g), mix salat z pomaranczy i cytrynowo- ziolowym sosem

winegret ( 100g), kompot owocowy (200ml) mleko

W Bym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejKuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



CATERING_KASIA

MENU 19.02.-23.02.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

o Zupa kalafiorowa z marchewk% Nna Wywarze warzywnym z ziemniakami, s'mietank% i natk% pietruszki
(300ml) mleko
e Gulasz z soczewicy z marchewka i cebulka (90g), ryz (150g), surowka z kiszonej kapusty, marchewki,

pora z natka pietruszki i cytrynows oliwg (100g), kompot truskawkowy (200ml)

Witorek
. Zupa ogérkowa z ziemniakami, s'mietankq 1 natk% pietruszki (300ml) mleko

e Makaron penne z bialym serem i prazonymi jablkami (zoog), grecki jogurt z wisniami (80g),

ewki gotowane na parze z zurawina i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200n
g P 2 &/ p wy

pszenica. mleko

buraczkow z gruszkac, cebulkac i zioiow% oliw% (Ioog), kompot gruszkowo—j ablkowy (200m

pszenica, jaja

Czwartek
e Barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natkg pictruszki (30oml) mleko
e Kotlet z ciecierzycy (9og) gotowane ziemniaki z koperkiem (150g ), surowka Colestaw z weganskim

. ./ . . . ./ . .o . .
ma]onezem 1 sw1ezym koperklem(loog) kOl’l’lpOt Z wWisni (2001’1’11) 144, pszemca, mleko

Pigtek
. Zupa grochowa z ziemniakami, marchewk%, majerankiem 1 natk% pietruszki (3ooml )

e Racuszki drozdzowe (zoog)7 mix salac z pomarar'lcz% i cytrynowo- ziolowym sosem winegret ( Ioog),

kompot owocowy (200ml) _pszenica, mleko




