DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 05.02.09-02.02.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, marchewka, smietankg i nacky piecruszki
(300ml) mleko
e Potrawka z indyka z zielonym groszkiem (100g) kasza jeczmienna (150g), surowka z kiszonych
ogorkow, bialej kapusty, jablek z ziolowa oliwa i natkg pietruszki (100g), kompot truskawkowy (200ml)

jgczmieﬁ

Wtorek
e Zupa wiclowarzywna z fasolky szparagowa, koperkiem i smietankg (300ml) mleko

e Lazanki z bialg kapusta i mi¢gsem z kurczaka (250g), surowka z pekinskiej kapusty, czerwonej cebuli;

jablka z natka pietruszki i oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

Sroda
o Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym z ziemniakami i natkg pietruszki (3ooml)
o ‘Pierogi leniwe z twarogiem i masetkiem (zsog) jogurt z truskawkami (Sog), mini marchewki z
zurawing i natk:} pietruszki gotowane na parze (loog), kompot Z gruszkowo—j abﬂ(owy (zooml) mleko,

pszenica, jaja

Czwartek
e Zupa pomidorowa z ryzem, smietanka kokosowy i natka piecruszki (300ml)
e Kotleciki z szynki (9og ), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), satatka z gotowanych burakow,

cebulki, jab}ek z oliw% i natk% pietruszki (Ioog), kompot 7 wisni (zooml) jaja, pszenica

. chzek ) (Ioog) pszenica, mleko

Pigtek
e Zupa krupnik z kaszg jeczmienng na wywarze warzywnym i natky piecruszki (30oml ) jeczmien
e Filet z dorsza (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty, cebulki, jablek z oliwg z

oliwek i szezypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) _pszenica, ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe]me witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jablka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKIL

MENU 05.02.-09.02.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
e Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, marchewka i natkg pietruszki (300ml)
e Potrawka z indyka z zielonym groszkiem (100g) kasza j¢czmienna (150g), surowka z kiszonych
ogorkow, bialej kapusty, jablek z ziotowg oliwa i natka pietruszki (100g), kompot truskawkowy (200ml)

jgczmicﬁ

Wiorek
. Zupa Wielowarzywna Z fasolkz} szparagowsy, émietank% kokosow%, koperkiem i natk% pietruszki (300ml)
e Lazankiz bia}% kapust% i migsem z kurczaka (zsog), surowka z pekiﬁskiej kapusty, czerwonej cebulki z

oliwg z oliwek i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Sroda
e Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemniakami i natkg pietruszki
(300ml)
e Kluski dyniowe (zsog) 7 sosem truskawkowym (Sog), mini marchewki z zurawing i natk% pietruszki

gotowane na parze (loog), kompot zZ gruszkowo—j ablkowy (200ml) pszenica

Czwartek
e Zupa pomidorowa z ryzem, smictanka kokosowy i natka piecruszki (300ml)
 Kotlet z szynki (9og ), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), satatka z gocowanych burakow, cebulki
1 jab}ka A oliw% 7z oliwek (Ioog), kompot 7 wisni (zooml) pszcnica

° Wegaﬁski pqczek (Ioog) pszenica

Pigtek
e Zupa krupnik z kaszq jeczmienng na wywarze warzywnym z marchewk%, ziemniakami i natkgc
pietruszki (300ml )jeczmien
e Filet z dorsza (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty, cebulki, jablek z oliwg

z oliwek 1 szezypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jablka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL

MENU 05.02.24-09.02.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
e Bezglutenowy zurek z majerankiem na wywarze warzywnym z ziemniakami i marchewky i natka
pietruszki (300ml)
e Potrawka z indyka z zielonym groszkiem (100g) ryz brazowy (150g), surowka z kiszonych ogorkow,

biatej kapusty, jabtek z ziotowg oliwa i natka pietruszki(roog), kompot truskawkowy (200ml)

Wiorek
e Zupa wielowarzywna z fasolk% szparagowsy, ziemniakami, koperkiem i s'mietankq (3ooml) mleko
¢ Bezglutenowy makaron z biala kapustg i migsem z kurczaka (250g), surowka z pekinskiej kapusty,

czerwonej cebulki, jabtka z oliwa 1 nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml)

Sroda
o/ Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemniakami i nackg piacruszki
(30oml)
o Bezglutenowe pierogi z twarogiem (zsog) zZ jogurtem truskawkowym (Sog), mini marchewki z

zurawing i natka (100g), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml) mleko

Czwartek
e Zupa marchwiowo-dyniowa z kasza jaglana i natka pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki (100g ), bezglutenowe kopytka-wyrob wlasny (150g), surowka z bialej kapusty i

marchewki typu Coleslaw (100g), kompot z wisni (20oml) jaja

Pigtek
e Zupa kapuéniak z kiszonej kapusty z pomidorami na wywarze warzywnym z tymiankiem i natk%
pietruszki (3ooml )
e Filet z morszczuka pieczony (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z pieczonych buraczkow z

oliwa z oliwek i szezypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, ryba

W tym tygodniu poda]'emy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboruz
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki
Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



@

CATERING_KASIA

MENU 05.02.09-02.02.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

. Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym z ziemniakami, marchewk% 1 natk% pietruszki (3ooml)
e Gulasz warzywny z zielonym groszkiem (100g), kasza j¢czmienna (150g), surowka z kiszonych
ogorkow, marchewki, jablek z ziotowa oliwa i natkg pietruszki (zoog)kompot truskawkowy (200ml)

j gczmierll

Witorek
. Zupa Wielowarzywna Z fasolk% szparagowy, ziemniakami, koperkiem 1 s'mietankq (3ooml) mleko
e Lazanki z bia}% kapust% 1 cieciorkac (250g), surowka z pekiﬁskiej kapusty, czerwonej cebuli, marchewki,

a z oliwg i nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

\ pszenica

Czwartek

e Zupa pomidorowa z ryzem, smietankg kokosows i natka pietruszki (3o0oml)
o Kotleciki sojowe (9og ), ziemniaki z koperkiem (150g), satatka z gotowanych buraczkow, cebulki, jablek
z oliwg 1 natky pietruszki (100g), kompot z wisni (200ml) jaja, soja

. Wegaﬂskie pqczki (Ioog) Rszenica

Pigtek
. Zupa krupnik Z kasz:% jqczmiennq Nna Wywarze warzywnym z tymiankiem 1 natk% pietruszki (3ooml )
j gczmier'l

o Kotleciki z fasoli i groszku (9o0g), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty,

marchewki, jablek z oliwg z oliwek i szczypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml)

u odajemy do obiadu oczywiécie swieze i pehle witamin owoce do



