DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 29.01.24-02.02.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek
o Zupa zurek na zakwasie z majerankiem na wywarze warzywnym z ziemniakami, marchewk% 1 natk%
pietruszki (300ml) zyto, pszenica
e Spaghetti Bolognese (150g) w sosie pomidorowym z miesa z szynki wieprzowej i oregano (100g),
warzywa (kalafior, fasolka szparagowa, mini marchewki) gotowane na parze z nasionami stonecznika

(I()()g)7 kOl’l’lpOt truskawkowy (2001’1’11) pszcnica

Wiorek
e Zupa barszcz czerwony na wywarze jarzynowym z koperkiem i smietankg (3ooml) mleko
o Filet z kurczaka (9og), kasza kuskus z ziotami (150g), surowka z czerwonej kapusty, marchewki i jabtka

z porem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

Sroda
o Zupa grochowa z dodatkiem ciecierzycy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemniakami i natka
pietruszki (300ml)
. RyZ zapiekany zZ] abtkami i cynamonem (250g) ze s’mietankq Waniliowq (gog)7 surowka z marchewki z

ananasem i dipem cytrynowym (100g), kompot zZ gruszkowo—j ablkowy (20oml) mleko

Czwartek
¢ Zupa marchwiowo-dyniowa z kasza jaglana i natka pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki (100g ), kopytka-wyrob whasny (150g), surowka z bialej kapuscy i marchewki typu

Coleslaw (100g), kompot z wisni (200ml) jaja, pszenica

Pigtek
e Zupa kapuéniak v/ kiszonej kapusty z pomidorami na wywarze warzywnym z tymiankiem i natk%
pietruszki (300ml )
e Filet z morszczuka picczony w owsianej panierce (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z

pieczonych buraczkow z oliwg z oliwek i szezypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) owies, jaja,

ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki
Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 29.01.24-02.02.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
e Zupa zurck na zakwasic z majerankiem na wywarze warzywnym z ziemniakami, marchewka i natka
pietruszki (300ml) zyto, pszenica
e Spaghetti Bolognese (150g) w sosiec pomidorowym z migsa z szynki wieprzowej i oregano (100g),
warzywa (kalafior, fasolka szparagowa, mini marchewki) gotowane na parze z nasionami stonecznika

(I()()g)7 kOl’l’lpOt truskawkowy (2001’1’1]) pszenica

Wiorek
e Zupa barszcz czerwony na wywarze jarzynowym z koperkiem i smietankg (3ooml) mleko
e Filet z kurczaka (9og), kasza kuskus z ziotami (150g), surowka z czerwonej kapusty, marchewki i jabtka

z porem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, pszenica

Sroda
o Zupa grochowa z dodatkiem ciecierzycy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemniakami i natkg
pietruszki (3ooml)
. Ryz zapiekany zZ jab}kami i cynamonem (zsog) 7 sosem truskawkowym (Sog), surowka z marchewki z

ananasem i dipem cytrynowym (100g), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml)

Czwartek
e Zupa marchwiowo-dyniowa z kasza jaglana i natka pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki (100g ), kopytka-wyrob wlasny (150g), surowka z bialej kapusty i marchewki typu

Coleslaw (100g), kompot z wisni (20oml) pszenica

Pigtek
e Zupa kapuéniak z kiszonej kapusty z pomidorami na wywarze warzywnym z tymiankiem i natk%
pietruszki (300ml )
e Filet z morszczuka pieczony w owsianej panierce (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z

pieczonych buraczkow z oliwg z oliwek i szczypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) owies, ryba

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wiloskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 29.01.24-02.02.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek
. Bezglutenowy zurek z majerankiem Nna wywarze warzywnym z ziemniakami i marchewk% i natk%
pietruszki (300ml)
e Bezglutenowe spaghetti Bolognese (150g) w sosie pomidorowym z migsa z szynki wieprzowej i oregano
(100g), warzywa (kalafior, fasolka szparagowa, mini marchewki) gotowane na parze z nasionami

stonecznika (100g), kompot truskawkowy (200ml)

Wiorek
e Zupa barszcz czerwony na wywarze jarzynowym z koperkiem i smietankg (3ooml) mleko
e Filet'z kurczaka (9og), kasza jaglana z ziotami (150g), surowka z czerwonej kapusty, marchewki ijabtka

z porem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja

Sroda
o Zupa grochowa z dodatkiem ciecierzycy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemniakami i natkg
pietruszki (3ooml)
. Ry2 zapiekany Z] abtkami i cynamonem (zsog) ze s’mietankq waniliowg( (Sog), surowka z marchewki z

ananasem i dipem cytrynowym (loog), kompot z gruszkowo—j ablkowy (20oml) mleko

Czwartek
e Zupa marchwiowo-dyniowa z kasza jaglana i natka pietruszki (300ml)
e Gulasz z szynki (100g ), bezglutenowe kopytka-wyrob wlasny (150g), surowka z bialej kapusty i

marchewki typu Coleslaw (100g), kompot z wisni (20oml) jaja

Pigtek
e Zupa kapuéniak z kiszonej kapusty z pomidorami na wywarze warzywnym z tymiankiem i natk%
pietruszki (300oml )
e Filet z morszczuka pieczony (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), surowka z pieczonych buraczkow z

oliwa z oliwek i szezypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) jaja, ryba

W pym tygodniu podajemy do obiadu oczywiécie swieze i pe}ne witamin owoce do Wyboru:
pomaraﬁcze, jab}ka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



@

CATERING_KASIA

MENU 29.01.24-02.02.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

o Zupa zurek na zakwasie z majerankiem Nna Wywarze warZzywnym z ziemniakami, marchewk% 1 natk%
pietruszki (300ml) zyto, pszenica
e Spaghetti Napoli z pomidorami pelati i oregano (250g), warzywa (kalafior, fasolka szparagowa, mini

marchewki) gotowane na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot truskawkowy (200ml) pszenica

Wiorek
e Zupa barszcz CZETWONY Na Wywarze jarzynowym z koperkiem i s'mietankq (300ml) mleko

e Kotlet z fasoli (90g), kasza kuskus z ziotami (Igog), surowka z czerwonej kapusty, marchewki i ] abtka

Zupa grochowa z dodatkiem ciecierzycy na wywarze jarzynowym z majerankiem, ziemnjakami i natka )

oml)
ananasem i dipem cytrynowym (100g), kompot z gruszkowo-jabtkowy (200ml) mleko

Czwartek
e Zupa marchwiowo-dyniowa z kaszg jaglang i natky pietruszki (300ml)
o Gulasz z soczewicy (100g ), kopytka-wyrob wlasny (150g), surowka z bialej kapusty i marchewki typu

Coleslaw (100g), kompot z wisni (200ml) jaja, pszenica

Pigtek
. Zupa kapuéniak Z kiszonej kapusty Z pomidorami na wywarze warzywnym z tymiankiem 1 natka(
pietruszki (300ml )

e Filet z morszczuka pieczony w owsianej panierce (9og), ziemniaki z koperkiem (Isog), surowka z

pieczonych buraczkow z oliwg z oliwek i szczypiorkiem (100g), kompot owocowy (200ml) owies, jaja,




