DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 02.01.24-05.01.24
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek

Witorek
o Zupka kalafiorowo-szpinakowa z ziemniakami i natka pietruszki (300ml)
e Spaghetti Napoli z pomidorow pelati i swieza bazylia (250g), fasolka szparagowa i mini marchewki

gotowane na parze (100g), kompot z jablek (200ml) pszenica

Sroda
e Zupka ogorkowa z ryzem, smietankg i natka pietruszki (3ooml) mleko
e Kotlet mielony Z szynki (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (Igog), surowka z czerwonej i bialej
kapusty 7 gruszk% i cytrynowg oliw% 7z oliwek (loog), kompot OWOCOWY (200ml) pszenica, jaja
Czwartek
 Rosol drobiowy z marchewka, domowym makaronem i nacka pietruszki (300ml) pszenica
e Lazanki z mi¢sem z kurczaka, pieczarkami i mloda kapusta (250g), mix warzyw gotowanych.na parze z

nasionami slonecznika (Ioog), kompot OWOCOWY (zooml) pszenica

Pigtek
. Zupa krupnik 7 kaszy jqczmienne]’ 7 marchewk% 1 natkz} pietruszki (300m1) ]qm
o Kotleciki z dorsza (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) surowka z kiszonej kapusty
marchewki z jabtkiem, natka pietruszki i ziolowg oliwg (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica,

a, mleko

ryba, jaja

W tym tygodniu poda]'cmy do obiadu OCZ}Wiécic swieze i pclnc witamin owoce do Wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 02.01.24-05.01.24
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek

Witorek
o Zupka kalafiorowo-szpinakowa z ziemniakami i natka pietruszki (300ml)
e Spaghetti Napoli z pomidorow pelati i swieza bazylia (250g), fasolka szparagowa i mini marchewki

gotowane na parze (100g), kompot z jablek (200ml) pszenica

Sroda
o Zupka ogorkowa z ryzem, smietanky kokosows i natka pietruszki (30oml)
e Kotlet mielony Z szynki (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (Igog), surowka z czerwonej i bialej

kapusty 7 gruszk% i cytrynowg oliw% 7z oliwek (loog), kompot OWOCOWY (200ml) pszenica

Czwartek
 Rosol drobiowy z marchewka, domowym makaronem i nacka pietruszki (300ml) pszenica
e Lazanki z mi¢sem z kurczaka, pieczarkami i mloda kapusta (250g), mix warzyw gotowanych na parze z

nasionami slonecznika (Ioog), kompot OWOCOWY (zooml) pszenica

Pigtek
. Zupa krupnik 7 kaszy jqczmienne]’ 7 marchewk% 1 natkz} pietruszki (300m1) ]qm
o Kotleciki z dorsza (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) surowka z kiszonej kapusty
marchewki z jabtkiem, natka pietruszki i ziolowg oliwg (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica,

ryba

W tym tygodniu poda]'cmy do obiadu OCZ}Wiécic swieze i pclnc witamin owoce do Wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODATEMY SMAKL SZKOLE

MENU 02.01.24-05.01.24
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek

Wiorek
o Zupka kalafiorowo-szpinakowa z ziemniakami i natka pietruszki (300ml)
e Bezglutenowe spaghetti Napoli z pomidorow pelati i swiezg bazylia (250g), fasolka szparagowa i mini

marchewki gotowane na parze (100g), kompot z jablek (200ml)

Sroda
o Zupka'ogorkowa z ryzem, smietankg i natky pietruszki (3ooml) mleko
e Kotlet mielony Z szynki (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (Isog), surowka z czerwonej i bialej

kapusty z'gruszka i cytrynowa oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) jaja

Czwartek
e Rosofdrobiowy z marchewks, domowym, bezglutenowym makaronem i natka pietruszkil(300ml)
o Bezglutenowe fazanki z migsem z kurczaka, pieczarkami i mloda kapusta (250g), mix warzyw,

gotowanych na parze z nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml)

Pigtek
. Zupa krupnik 7 kaszy kukurydzianej 7 marchewk% 1 natk% pietruszki (300m1)
o Kotleciki z dorsza (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g) surowka z kiszonej kapusty
marchewki z jabtkiem, natka pietruszki i ziolowg oliwg (100g), kompot owocowy (200ml) ryba, jaj

a7

mleko

W tym tygodniu poda]'cmy do obiadu OCZ}Wiécic swieze i pc}nc witamin owoce do Wyboru:

pomarancze, jabtka, gruszki

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejKuchni mogg zawiera¢ sladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wihoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



@

CATERING_KASIA

MENU 02.01.24-05.01.24
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek
e DZIEN WOLNY

Wiorek
. Zupka kalaﬁorowo—szpinakowa z ziemniakami i natk% pietruszki (300ml)

. Spaghetti Napoli zZ pomidoréw pelati i s’wiez% bazyli% (zgog), fasolka szparagowa i mini marchewki

gotowane na parze (100g), kompot z jabtek (200ml) pszenica

o Weganski rosot warzywny z marchewka, domowym makaronem i natkg piecruszki (300ml) pszenica

o Lazanki z soczewicy, pieczarkami i mlodg kapustg (250g), mix warzyw gotowanych na parz

nasionami stonecznika (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Pigtek
. Zupa krupnik Z kaszy jqczmiennej Z marchewkac 1 natk% pietruszki (300ml) ] gczmier'l
e Kotleciki z dorsza (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (Isog) surowka z kiszonej kapusty

marchewki z jab}kiem, natk% pietruszki i ziolow% oliw% (Ioog), kompot OWOCOwWYy (2z0oml) pszenica,

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

pomaraﬁcze, jablka, gruszki




