DODAJEMY SMAKL SZK0OLE

MENU 04.12.23-08.12.23
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek

. Zupka pomidorowa 7z makaronem, émietankq 1 natk% pi€truszki (300m1) mleko,_pszenica

. Sznycel Z indyka (Ioog), kasza kuskus z marchcwk% i porem (Isog), surowka z kiszoncgo ogérka,
czerwonej i bialej kapusty Z natk% pietruszki 1 dipem ziolowym na bazie Wegaﬁskicgo majonezu (Ioog),

kompot z jablek (200ml) pszenica, jaja

Wiorek
e Zupa brokulowa z marchewks, smietankg i nacky piecruszki (300oml) mleko
o Zapickany makaron z kawatkami piersi z kurczaka z dynig, krgzkami cukinii i serem mozzarella (250g),
tarta marchewka z jabtkiem i cytrynowa oliwg z oliwek(100g), kompot owocowy (200ml) pszenica,

mleko

Sroda
. Zupka wielowarzywna Z Zielonym groszkiem z ziemniakami, s'mietank% i natk% pietruszki (3oom1)
mlcko
e Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masetkiem i buleczk:} (zsog), réiyczki kalafiora i mini

marchewki gotowane na parze z sezamem (Ioog), kompot truskawkowy (200ml) pszenica, jaja mleko,

s¢zam

Czwartek
. Zupka ogérkowa z ziemniakami, s’mietank::} 1 natk% pietruszki (300m1) mleko
o Gulasz z szynki i kolorowych warzyw (papryki, fasolki szparagowej, zottej marchewki , cebulki)( 100g)
ryz paraboliczny (150ml), surowka z biatej kapusty i kukurydzy z cytryna i oliwg z oliwek (100g),

kompot owocowy (200ml)

Pigtek
° Zupa krupnik jqczmienny na wywarze jarzynowym Z natk% pietruszki (300m1) jgczmierﬁ
e Kotleciki z dorsza (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (Igog), surowka z kiszonej kapusty,
marchewki z jab}kiem, natk:% pietruszki 1 ziolow% oliw% (Ioog) kompot OWOCOWY (200ml) Ly@,

pszenica, jaja, mleko

W tym eygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabﬂ{a, pomaraﬁcze
Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawierac $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychlub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZK0OLE

MENU 04.12.23-08.12.23
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek

e Zupka pomidorowa z makaronem, $mietanka kokosowa i natka pietruszki (30oml) pszenica
pkap ) 3 3 p 3 R

e Sznycel z indyka (100g), kasza kuskus z marchewka i porem (150g), suréwka z kiszonego ogorka,
czerwonej i bialej kapusty z natky pietruszki i dipem ziolowym na bazie weganskiego majonezu (100g),

kompot z jablek (200ml) pszenica

Wiorek
. Zupa brokulowa z marchewk% 1 natk% pietruszki (300m1)
. Zapickany makaron z kawalkami piersi z kurczaka z dyniaC, kr%ikami cukinii (zgog), tarta marchewka z

jablkiem 1 cytrynowg OliW% Z oliwck(loog), kompot OWOCoOwWYy (200ml) pszenica

Sroda
. . . . . . ! . A . . .
o Zupka wiclowarzywna z zielonym groszkiem z ziemniakami, smietankg roslinna i natka pietruszki
(300ml)
o Weganskie pierogi leniwe okraszone masetkiem roslinnym i buteczkg (250g), rozyczki kalafiora i mini

marchewki gotowane na parze z sezamem (100g), kompot truskawkowy (200ml) pszenica, sezam

Czwartek
. Zupka ogérkowa 7 ziemniakami i natkz} pietruszki (300m1)
e Gulaszz szynki 1 kolorowych warzyw (papryki, fasolki szparagowej, Zéltej marchewki , cebulki)( Ioog)
ryz paraboliczny (lgoml), surowka z bialej kapusty i kukurydzy zZ cytryng i oliwz} z oliwek (loog),

kompot owocowy (200ml)

Pigtek
. Zupa krupnik jgczmienny na wywarze jarzynowym Z natk% pictruszki (300m1) j_(zczmicﬁ
e Kotleciki z dorsza (90g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty,

marchewki z jabﬂdem, natk% pietruszki 1 ziolow;} oliw% (I()og) kompot OWOCOWY (200ml) Lﬂ)_;i,_pszenica

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabtka, pomarancze

Opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZK0OLE

MENU 04.12.23-08.12.23
DIETA BEZGLUTENOWA
Poniedziatek
. Zupka pomidorowa 7z makaronem bezglutenowym, s’mietank% 1 natkz& pietruszki (300m1) mleko
o Sznycel Z indyka (Ioog), kasza jaglana Z marchcwkz} i porem (Igog), surowka z kiszoncgo ogérka,
czerwonej i bialej kapusty Z natk% pietruszki 1 dipem ziolowym na bazie Wegaﬁskicgo majonczu (Ioog),

kompot Z jablek (200ml) jaja

Wiorek
o Zupa brokulowa z marchewks, smietankg i natkg piecruszki (300oml) mleko
e Zapickany, bezglutenowy makaron z kawatkami piersi z kurczaka z dynia, krazkami cukinii i serem
mozzarella (250g), tarta marchewka z jabtkiem i cytrynowy oliwa z oliwek(100g), kompot owocowy

(zooml) mleko

Sroda
. Zupka Wielowarzywna Z zielonym groszkiem z ziemniakami, s'mietank% i natk% pietruszki (3oom1)
mlcko
° Bezglutenowe pierogi leniwe 7 twarogiem okraszone masetkiem i buleczk% bezglutenow% (zsog),
réZyczki kalafiora i mini marchewki gotowane na parze z sezamem (Ioog), kompot truskawkowy

(200mb jgjg, mlcko, sezam

Czwartek
. Zupka ogérkowa z ziemniakami, s’mietank::} 1 natk% pietruszki (300m1) mleko
o Gulasz z szynki i kolorowych warzyw (papryki, fasolki szparagowej, zottej marchewki , cebulki)( 100g)
ryz paraboliczny (150ml), surowka z biatej kapusty i kukurydzy z cytryna i oliwg z oliwek (100g),

kompot owocowy (200ml)

Pigtek
. Zupa krupnik jag]any na wywarze jarzynowym z natkz}_ pietruszki (300m1)
e Bezglutenowe kotleciki z dorsza (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), surowka z kiszonej
kapusty, marchewki z jabﬂdem, natk% pietruszki 1 ziolow% oliw% (Ioog) kompot OWOCOWY (200ml) Lym,

]é]g, mleko

W tym.eygodniu pedajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabﬂ{a, pomaraﬁcze
Opracowanie jadtospisu:

Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: wjadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawiera¢ $ladowe ilosci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychflub pistacji.



CATERING_KASIA

MENU 04.12.23-08.12.23
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek

e Zupka pomidorowa z makaronem, smietanky i natkg pietruszki (30oml) mleko, pszenica

e Kotlet z ciecierzycy (100g), kasza kuskus z marchewka i porem (150g), surowka z kiszonego ogorka,
czerwonej i bialej kapusty z natkg pietruszki i dipem ziolowym na bazie weganskiego majonezu (100g),

komport z jabtek (200ml) pszenica, jaja

Witorek
e Zupa brokulowa z marchewka, smietankg i natka pietruszki (300ml) mleko

. Zapiekany makaron z soczewicy, dyni%, kr%ikami cukinii i serem mozzarella (zgog), tarta marchewka z

jablkiem 1 cytrynowg oliw% Z oliwek(loog), kompot OWOCoOwWYy (200ml) pszenica, mleko

archewki gotowane na parze z sezamem (100g), kompot truskawkowy (200ml) pszenica, jaj

Czwartek
e Zupka ogorkowa z ziemniakami, $mietanka i natka pietruszki (30oml) mleko
e Gulasz z kolorowych warzyw (papryki, fasolki szparagowej, zoltej marchewki , cebulki)( 100g) ryz
paraboliczny (1501’1’11), surowka z bia}ej kapusty i kukurydzy Z cytryng i oliw% z oliwek (Ioog), kompot

owocowy (200ml)

Pigtek
. Zupa krupnik jqczmienny na wywarze jarzynowym 7 natk% pietruszki (300ml) ] gczmieﬁ
o Kotleciki z dorsza (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), surowka z kiszonej kapusty,
marchewki z jabtkiem, natka pietruszki i ziolowg oliwg (100g) kompot owocowy (200ml) ryba,

pszenica, jaja, mleko

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru:

gruszki, jabtka, pomarancze




