DODATEMY SMAKL

MENU 16.10-20.10.23
DIETA PODSTAWOWA

Poniedziatek

e Zupa wiclowarzywna z ziemniakami, smietanka i natka piecruszki (3ooml) mleko
P yw ) 3 ap 3

. Spaghetti Bolognese Z szynki ze éwiez% bazyli% i pomidorami (Isog/loog), warzywa gotowane na

parze z nasionami stonecznika(roog), kompot z rabarbaru (200ml) pszenica, jaja

Wiorek
o Zurek z ziemniakami, s'mietanka} 1 natk% pietruszki na wywarze migsno-warzywnym (3oom1) mleko
* Jajko sadzone na szpinaku (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), satatka z gocowanych

buraezkow z cebulk% 1 natk% pietruszki (Ioog) jaja, kompot OWOCOWY (20oml)

Sroda
e Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewky i natka pietruszki (3ooml) jeczmien
o Filet z kurczaka (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (Igog), satata mastowa z rarcg marchewke} 1

ziolowa oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Czwartek
e Rosolz domowym makaronem, marchcwk% 1 natk% pietruszki (300m1) pszenica, jaja
e Pierogi ruskie okraszone masetkiem (250g), tarta marchewka z ananasem, nasionami stonecznika i

jogurtem naturalnym (Ioog), kompot z jab}ek (200oml) jaja, pszenica, mleko

Pigtek
e Zupa kalafiorowa z marchewka, kaszg jaglang i natka pietruszki (3ooml )
e Filetz dorsza(loog), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka colestaw (100g), kompot
gruszkowy (200ml) jaja,pszenica, ryba

W tym tygodniu do obiadu podajemy: gruszki, pomarancze, jabtka

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychlub pistacji.



DODATEMY SMAKL

MENU 16.10-20.10.23
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECIZINA

Poniedziatek
e Zupa wiclowarzywna z ziemniakami, smietankg kokosowa i natky piecruszki (300ml)
. Spaghetti Bolognese Z szynki ze éwiez% bazyli% i pomidorami (Isog/loog), warzywa gotowane na

parze z nasionami stonecznika(roog), kompot z rabarbaru (200ml) pszenica, jaja

Wiorek
e Zurek z ziemniakami i natk% pietruszki na wywarze mi¢sno-warzywnym (300m1)
e Tofu w ziotach na szpinaku (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), satatka z gotowanych

buraezkow z cebulky i natka pietruszki (100g) soja, kompot owocowy (200ml)

Sroda
o Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z marchewky i natka pietruszki (3ooml) jeczmien
o Filet z kurczaka (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (Igog), satata mastowa z rarcg marchewke} 1

ziolowa oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica

Czwartek

e Rosolz domowym makaronem, marchcwk% 1 natk% pietruszki (300m1) pszenica
« Weganskie pierogi ruskie okraszone masetkiem roslinnym (250g), tarta marchewka z ananasem,

nasionami stonecznika i jogurtem roélinnym (Ioog), kompot z jab}ek (200ml) pszenica, soja

Pigtek
e Zupa kalafiorowa z marchewka, kaszg jaglang i natka pietruszki (3ooml )
e Filetz dorsza(loog), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka colestaw (100g), kompot

gruszkowy (20oml) pszenica, ryba

W tym tygodniu do obiadu podajemy: gruszki, pomarancze, jabtka

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych'lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZK0OLE

MENU 16.10-20.10.23
DIETA BEZGLUTENOWA

Poniedziatek

e Zupa wiclowarzywna z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (300ml) mleko

o Bezglutenowe spaghetti Bolognese z szynki ze s'wiei% bazyli% 1 pomidorami (Igog/loog), warzywa

gotowane na parze z nasionami stonecznika(roog), kompot z rabarbaru (200ml)

Wiorek
o Zurek z ziemniakami, s'mietanka} 1 natk% pietruszki na wywarze mi¢sno-warzywnym (3oom1) mleko
* Jajko sadzone na szpinaku (9og), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), satatka z gocowanych

buraezkow z cebulk% 1 natk% pietruszki (Ioog) jaja, kompot OWOCOWY (20oml)

Sroda
e Zupa krupnik z kaszy jaglanej z marchewky i natka pietruszki (300ml)
s _Filet z kurczaka (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (Igog), satata mastowa z rargg marchewke} 1

Ziotewa oliwa z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) jaja

Czwartek
e Rosolz domowym, bezglutenowym makaronem, marchewk% 1 natk% pietruszki (3oom1) ] aja
* Bezglutenowe pierogi ruskie okraszone masetkiem (250g), tarta marchewka z ananasem, nasionami

stonecznika i jogurtem naturalnym (Ioog), kompot z jab}ek (200oml) jaja, mleko

Pigtek
e Zupa kalafiorowa z marchewka, kaszg jaglang i natka pietruszki (3ooml )
e Filetz dorsza(loog), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka colestaw (100g), kompot

gruszkowy (200ml) jgjg, Ly@

W tym tygodniu do obiadu podajemy: gruszki, pomarancze, jabtka

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejkuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych(lub pistacji.



DODAJEMY SMAKL SZK0OLE

MENU 16.10-20.10.23
DIETA WEGETARIANSKA

Poniedziatek
o Zupa wiclowarzywna z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (300ml) mleko

. Spaghetti Napoli Z pomidoréw pelati ze éwiei% bazyli% i mozarell% (Isog/loog), warzywa gotowane

na parze z nasionami stonecznika(roog), kompot z rabarbaru (200ml) pszenica, jaja, mleko

Wiorek
o \X/egetariaﬂski zurek z ziemniakami, s'mietank% 1 natk% pietruszki na wywarze warzywnym (3oom1)
mleko

* Jajkosadzone na szpinaku (9o0g), ziemniaki gotowane z koperkiem (150g), satatka z gotowanycly

buraczkow z cebulka i nackg pietruszki (100g) jaja, kompot owocowy (200ml)

Sroda
. Zupa krupnik zZ kaszy jgczmiennej zZ marchewk% 1 natk% pietruszki (300ml) ] gczmieﬁ
o Kotlet warZywny (90g), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), satata mastowa z tarta marchewka

i ziolowa oliwg z oliwek (100g), kompot owocowy (200ml) pszenica, jaja

Czwartek
o Weganski rosot warzywny z domowym makaronem, marchewky i natka pietruszki (300ml)
Rszenica, jaja
o Pierogi ruskie okraszone masetkiem (250g), tarta marchewka z ananasem, nasionami stonecznika i

jogurtem naturalnym (100g), kompot z jablek (200ml) jaja, pszenica, mleko

Pigtek
e Zupa kalafiorowa z marchewka, kaszg jaglang i natka pietruszki (30oml )
o Filet z dorsza(100g), gotowane ziemniaki z koperkiem (150g), surowka colestaw (100g), kompot
gruszkowy (20oml) jaja,pszenica, ryba

W tym/tygodniu do obiadu podajemy: gruszki, pomarancze, jabtka

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Kozie}

UWAGA: wjadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzgdzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszejKuchni mogg zawierac¢ $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychflub pistacji.



