MENU 05.09-08.09.23
DIETA PODSTAWOWA

Wiorek
* Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (3ooml) mleko
* Gulasz z szynki (100g), kopytka (wyrob wilasny) (150g), surowka z bialej kapusty i kwaszonego ogorka z natka

pietruszki (100g), lemoniada z pomaranczy-wyrob wlasny (200ml) pszenica, jaja

Sroda
* Zupa pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowa i natky pietruszki (300ml)

* Filet z kurczaka w panierce owsianej (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), salata mastowa z naturalnym

jogurtem i szczypiorkiem (9og), kompot z jablek (200ml) pszenica, owies, jaja, mleko

Czwartek
* Zupa kalafiorowa z ziemniakami, smietankg i nacka pietruszki (3ooml) mleko
* Pulpety z indyka w sosic koperkowym (90g/50g), kasza kuskus (150g), satatka z gotowanych buraczkow z oliwg z

oliwek i prazonym sezamem (100g), kompot z rabarbaru (200ml) jaja, pszenica, sezam

Pigtek
* Barszcz czerwony z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (3ooml) mleko
* Pierogi ruskie okraszone cebulky (250g), suréwka z selera, marchewki i jablka z nasionami stonecznika(ioog), do

picia: kefir (1zoml), pszenica, jaja, mleko, seler

* Kompot z truskawek (200ml)

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pelne witamin owoce do wyboru: sliwki, brzoskwinie, jablka

Zapraszamy na naszego Instagrama: catering_kasia
o)

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychlub pistacji.



MENU 05.09-08.09.23
DIETA BEZMLECZNA, BEZJAJECINA

Wiorek
* Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, ziemniakami i natky pietruszki (30oml)
* Gulasz z szynki (100g), kopytka (wyrob wlasny) (150g), surowka z bialej kapusty i kwaszonego ogorka z natka

pietruszki (r00g), lemoniada z pomaranczy-wyrob whasny (20oml) pszenica

Sroda
* Zupa pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowa i natky pictruszki (300ml)
* Filet z kurczaka w panierce owsianej (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), satata mastowa z oliwg ziolowa i

szczypiorkiem (9og), kompot z jablek (200ml) pszenica, owies

Czwartek
* Zupa kalatiorowa z ziemniakami, smietankg kokosowy i natka piecruszki (300ml)
* Pulpety z indyka w sosic koperkowym (90g/50g), kasza kuskus (150g), salatka z gotowanych buraczkow z oliwg z

oliwek i prazonym sezamem (100g), kompot z rabarbaru (200ml) pszenica, sezam

Pigtek
* Barszcz czerwony z ziemniakami i natka pietruszki (3ooml)
* Pierogi weganskie z tofu okraszone cebulky (250g), surowka z selera, marchewki i jabtka z nasionami
stonecznika(roog), do picia: mleko sojowe (12zoml), pszenica,, seler, soja

* Kompot z truskawek (200ml)

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pefne witamin owoce do wyboru: sliwki, brzoskwinie, jabtka

Zapraszamy na naszego Instagrama: catering_kasia
O

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac¢ $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychlub pistacji.



MENU 05.09-08.09.23
DIETA BEZGLUTENOWA

Wiorek
* Zupajarzynowa z ziclonym groszkiem, ziemniakami, smietanka i nacky pietruszki (3ooml) mleko

* Gulasz z szynki (100g), bezglutenowe kopytka (wyrdb wlasny) (150e), surdwka z bialej kapusty i kwaszonego
Yy 5 g Py y y) {1508 ] Kapusty g

ogorka z natka pietruszki (100g), lemoniada z pomaranczy-wyrob wlasny (200ml) jaja

Sroda
* Zupa pomidorowa z ryzem, smietanka kokosows i natkg pietruszki (300ml)
* Filet z kurczaka w bezglutenowej, panierce owsianej (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), salata mastowa z

naturalnym jogurtem i szczypiorkiem (90g), kompot z jablek (200ml) owies, jaja, mleko

Czwartek
* Zupa kalafiorowa z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (3ooml) mleko
* Pulpetyz indyka w sosie koperkowym (90g/50g), kasza kuskus (150g), salatka z gotowanych buraczkow z oliwa z

oliwek i prazonym sezamem (100g), kompot z rabarbaru (200ml)_jaja, sezam

Pigtek
* Barszcz czerwony z ziemniakami, $mietankg i natka pietruszki (300ml) mleko
* Bezglutenowe picrogi ruskie okraszone cebulka (250g), surowka z selera, marchewki i jabtka z nasionami

_jaja, mleko, seler

stonecznika(roog), do picia: kefir (1zoml)

* Kompot z truskawek (200ml)

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywis’cie swieze i pefne witamin owoce do wyboru: sliwki, brzoskwinie, jabfka

Zapraszamy na naszego Instagrama: catering_kasia

o

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadlospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub pistacji.



MENU 05.09-08.09.23
DIETA WEGETARANSKA

Wiorek
* Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (3ooml) mleko
* Gulasz z soczewicy, pomidorow i papryki (100g), kopytka (wyrob wlasny) (150g), surowka z bialej kapusty i

kwaszonego ogorka z natka piecruszki (100g), lemoniada z pomaranczy-wyrob wlasny (20oml) pszenica, jaja

Sroda
* Zupa pomidorowa z ryzem, smietankg kokosowa i natky pictruszki (300ml)
* Wegetarianski kotlet z (9og), ziemniaki z koperkiem (150g), satata mastowa z oliwa ziolowa i szczypiorkiem

(90g), kompot z jablek (200ml) pszenica, owies

Czwartek
* Zupa kalafiorowa z ziemniakami, smietankg i natka pietruszki (30oml) mleko

" Pulpety warzywne w sosie koperkowym (9og/50g), kasza kuskus (150g), salatka z gotowanych buraczkow z oliwg

zoliwek i prazonym sezamem (100g), kompot z rabarbaru (200ml) jaja, pszenica, sezam

Pigtek
* Barszcz czerwony z ziemniakami, smietanky i natka pietruszki (3ooml) mleko
o Pierogi ruskie okraszone Cebulk% (zgog), surowka z selera, marchewki i jab}ka 7 nasionami s}onecznika(mog), do

picia: kefir (120ml), pszenica, jaja, mleko, seler

* Kompot z truskawek (200ml)

W tym tygodniu podajemy do obiadu oczywiscie swieze i pefne witamin owoce do wyboru: sliwki, brzoskwinie, jabtka

Zapraszamy na naszego Instagrama: catering_kasia
o)

Przygotowanie i opracowanie jadtospisu:
Dietetyk Karolina Koziet

UWAGA: w jadtospisach zostaly oznaczone alergeny poprzez podkreslenie, zgodnie z Rozporzadzeniem nr 1169/2011. Produkty wykorzystywane w
naszej kuchni mogg zawierac $ladowe ilo$ci soi, migdatow, orzechow wioskich, laskowych, arachidowych, ziemnychlub pistacji.



